
2024年度健康投資施策費用  更新： 2025年9月

単位：千円（人件費含まず）

健康保持増進への投資 概算費用

① 禁煙関連 355

② 運動/健康イベント関連 155

③ 健康チャレンジ８イベント 1,478

④ ストレスチェック関連 1,350

⑤ メンタルヘルス研修 講師派遣等 17


